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Integrative Medizin in der Frauenheilkunde -
ganzheitlicher Behandlungsansatz

Integrative Medizin ist ein ganzheitliches Konzept,
das nicht nur die Erkrankung der Patientin be-
handelt, sondern den Menschen mit der Erkran-
kung. Aus diesem Grund haben wir in Erganzung
zur wissenschaftlich evidenzbegriindeten Medizin
ein Konzept an integrativen Therapien etabliert,
um Korper, Seele und Geist in Einklang zu brin-
gen. Hierbei wird - wenn méglich - basierend
auf den Standards der aktuellen Forschung
gemeinsam mit der Patientin ein individuelles
Betreuungskonzept erstellt.

Grundlage der Erkenntnisgewinne in den inte-
grativen Heilmethoden sind haufig andere
Wissensgewinnungsmethoden, sodass verschie-
dene konzeptionelle Grundlagen fur diese
Methoden vorliegen.

Integrative Medizin -
was verstehen wir darunter?

Integrative Medizin ist ein Ubergeordneter Begriff,
unter dem das Zusammenspiel von wissenschaft-
licher, evidenzbegriindeter Medizin und kom-
plementarer, erfahrungsbezogener Medizin
verstanden wird. Hierbei werden komplemen-
tare Methoden, die zur ganzheitlichen Betreuung
beitragen, in die gegenwartig praktizierten
Medizinkonzepte integriert. Die komplementaren
Verfahren sind als Erganzung im derzeitigen
Medizinsystem zu sehen, nicht als deren Ersatz!
Die Einsatzméglichkeiten der Integrativen Medizin
sind vielfaltig. Insgesamt werden finf Systeme
in der Integrativen Medizin unterschieden. Alle
Therapien, die keiner Gruppe eindeutig zuorden-
bar sind, werden unter Sonstiges zusammen-
gefasst (siehe Abbildung rechts):



Unsere Schwerpunkte
in der Integrativen Medizin

Abbildung:

Die Systeme in
der Integrativen
Medizin

Wir haben ein breit gefachertes Angebot an
erganzenden integrativen Therapiemethoden
entwickelt: sowohl fur Patientinnen mit Krebs-
erkrankungen (z. B. Brustkrebs, Eierstockkrebs,
Gebarmutterschleimhautkrebs, Gebarmutter-
halskrebs oder anderen Tumorerkrankungen) als
auch fUr Patientinnen mit gutartigen gynakolo-
gischen Erkrankungen (z. B. Endometriose, Masto-
pathie, Wechseljahresbeschwerden, Myome,
pramenstruelles Syndrom) und Schwangere.

In Abhéngigkeit von der Erkrankung, den notwen-
digen Standardtherapien und den vorhandenen
Beschwerden wird ein individuelles umfassendes
Behandlungskonzept erarbeitet, das auf die
Bedurfnisse und die Winsche der Patientin zu-
geschnitten ist.

Durch Prufung von Arzneimittelinteraktionen und
Kontraindikationen bieten wir die grotmaogliche
Sicherheit und Wirksamkeit der integrativen
Therapiemethoden. Auf diese Weise kdnnen
Nebenwirkungen, Toxizitdten und Wirkungsab-
schwachungen der Therapien vermieden werden.

Da die Beratung zur Integrativen Medizin sowie
die empfohlenen integrativen Therapieverfahren
IGEL-Leistungen sind, kénnen die Kosten dafur
nicht direkt mit der Krankenkasse abgerechnet
werden. Sie kdnnen jedoch einen Kostenrucker-
stattungsantrag bei der Krankenkasse stellen
oder im Vorfeld abkléren, ob die Kosten Uber-
nommen werden.

o

Konventionelle Medizin =
wissenschaftlich evidenz-
begriindete Medizin
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Ziele der Integrativen Medizin

Das Ziel der Integrativen Medizin ist es, Beschwer-
den zu lindern, die Vertraglichkeit und die Wirk-
samkeit der wissenschaftlich evidenzbegriindeten
Therapie zu unterstlitzen, diese

besser in den Alltag und die aktuelle
Lebenssituation zu integrieren und die
Akzeptanz der Erkrankung zu verbessern.

Folgende Erfolge konnen durch integrativmedi-
zinische MaRnahmen erreicht werden:

m Linderung von Symptomen bei gutartigen bzw.
bdsartigen gynakologischen Erkrankungen
oder in der Schwangerschaft

m Reduktion von Nebenwirkungen der modernen
(Krebs-)Therapien

m Starkung des Immunsystems

m Verbesserung der Lebensqualitat

m Verbesserung der Stress- und der Krankheits-
bewaltigung

m Stabilisierung von Korper, Seele und Geist

m Starkung der Selbstinitiative und der Autonomie

m Vorbereitung und Unterstitzung der Geburt,
des Wochenbetts und der Stillzeit

m Unterstutzung in besonderen Lebensphasen
der Frau

Um diese Ziele zu verwirklichen, stehen wir lhnen
mit einem fur Integrative Medizin und Naturheil-
verfahren qualifizierten Team zur Verfugung.

tegrative Medizin

Nicht konventionelle,
erfahrungsbegriindete Medizin
= komplementare Medizin
= Ergadnzung der wissenschaft-
lich begriindeten Medizin

e A

lative und biologische energetische
therapien Therapien Therapien Sonstige
based) (biology based) (energy based)




Erste Kontaktmoglichkeiten

Internet
www.frauenklinik.uk-erlangen.de

Terminvereinbarung

Montag bis Freitag 7.30 - 16.00 Uhr
Tel.: 09131 85-33493

Fax: 09131 85-36447

Sprechzeiten
Freitag, 8.00 - 12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Raumlichkeiten

Die Spezialsprechstunde fur Integrative
Medizin findet in den Raumen der
Sprechstunde fur Brusterkrankungen
statt (Gebaude A, EG, Zimmer 00.185).

Parkmoglichkeiten

Egoistiker
(stark)

Jugend

Choleriker
(reizbar, erregbar)

Sommer

(feindlich)
Menschen-

feind

Leber

Parkplatze finden Sie in sehr begrenztem Umfang
in der nahen Umgebung der Klinik. Diese sind
gebUhrenpflichtig und nur zeitlich begrenzt ver-
fugbar. Bitte nutzen Sie das Parkhaus Uni-
Kliniken an der Schwabachanlage 14 oder den
Grof3parkplatz westlich des Bahnhofs.

Frihling Sanguiniker Kindheit Devotist
(heiter, aktiv) (freundlich)

Miie Winter

Blut
(Sanguis)
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schwarze Galle (venoses Blut)
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Greisen-
alter
Milz
Erwachse- (traurig, nachdenkend) (schwach)
nenalter Melancholiker Herbst Einsiedler

Hack CC et al. Integrative Medizin in der Gynéakologischen
Onkologie. Geburtsh Frauenheilk 2013; 73: R65-R80
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Frauenklinik
Direktor: Prof. Dr. med. Matthias W. Beckmann

Universitatsstrale 21/23, 91054 Erlangen
www.frauenklinik.uk-erlangen.de

Tel.: 09131 85-33553
Fax: 09131 85-33456
fk-direktion@uk-erlangen.de

Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir an einigen Stellen die kiirzere, mannliche Form.
Selbstverstandlich sprechen wir alle Geschlechter gleichberechtigt an.

Herstellung: Uniklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen

/22

FK 639-509766_Vers. 09



